李宁体育园冬令营营员携带物品清单

	项目名称
	物品名称
	备注

	
	背包、水壶
	

	运动装备
	运动衫若干套、运动鞋、袜子
	运动衫多备两件，运动出汗后可以及时更换

	泳具
	泳衣（泳裤）、泳帽、拖鞋
	

	洗漱用品
	毛巾、牙刷、牙膏
	洗发水沐浴露如果更习惯用自己的可以自带


注意事项：

五天活动期间，生活老师会安排统一洗贴身衣物，外套及鞋子不换洗

为培养孩子独立性，除开营及闭营仪式外，我们不建议家长中途到体育园看望小孩。 活动期间，教练会统一安排时间让孩子给爸爸妈妈打电话，汇报情况。活动期间想了解孩子的情况可以拨打24小时随队教练电话：18878730482 蔡教练

中途如有特殊情况需要接走孩子，必须由监护人亲自到场经核对身份后签字领孩子

请家长于第一天上午9点前准时带小孩到李宁体育园报到并参加开营仪式，第五天下午15：30到园区参加总结及闭营仪式，如有时间变动另行通知。

开营前，每位家长将收到一份活动的详细流程作为参考，具体的活动时间会根据天气或者其他原因有所调整

五天活动每天安排有寒假作业时间，营员需要带上各自的寒假作业

